趣味项目比赛方法及规则

集体项目

【项 目 一】旱地龙舟
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【参赛人数】每队16人（女士不得少

于6人），平均分成两组每小组8人。 

【比赛器材】软质“龙舟”
【比赛方法】
比赛开始前,一组队员站在起点，另一组队员站在终点；起点8名队员跨骑在比赛器材上,双手握住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，8名队员通过协作配合使比赛器材在跑道上行进，赛程50米。全部通过终点后将器械交给第二组队员，第二组以同样的形式前进以第二组参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
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【项 目 二】齐心协力
【参赛人数】每队16人（女士不得少

于6人），平均分成两组每小组8人。 

【比赛器材】硬质“行走器” 

【比赛方法】

比赛开始前,一组队员站在起点，另一组队员站在终点；起点8名队员双脚固定在比赛器材上立于起跑线。裁判发令后，参赛队员通过协作配合在跑道上共同行进，赛程30米。全部通过终点后将器械交给第二组队员，第二组以同样的形式前进以第二组参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
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【项 目 三】袋鼠运瓜

【参赛人数】每队12人，女士不得少于4人。
【比赛器材】袋鼠服，西瓜球，球筐

【比赛方法】

每队12名队员,裁判发令后，单数运动员站到起点，双数运动员站到终点，比赛开始后，第一名运动员穿好袋鼠服抱起西瓜球跳向终点，将西瓜球交给第二名队员，第二名队员跳向起点将西瓜球交给第三名队员，以此类推，赛程为30米，以第十二名队员将西瓜球全部放到筐内为计时停止，用时少者名次列前。
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【项 目 四】奋笔疾书
【参赛人数】每队16人（女士不得少于6

人），平均分为四组

【比赛器材】大型软质“铅笔”

【比赛方法】

比赛开始前，第一组4名队员分别站在铅笔的两侧，在起跑线后做好准备。裁判发令后，4名队员通过翻转器材使其在跑道上移动，赛程30米，要求在比赛区域内完成5次立翻，到达终点后将器械交给第二组，以同样的形式进行比赛，以第四组参赛队所用比赛器材触及起点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

更多详细规则：请咨询慧人方舟体育部 范振涛  13668840853

附件4：                                  场地示意图
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