（2021）中国海洋大学第74届体育运动会健身健美操及啦啦操比赛评分标准；健身健美操、啦啦操赛程与评分规则
健美操赛程与评分规则
一、健美操比赛程序

1、比赛前半小时各队领队到主席台前抽取比赛顺序、

2、按比赛顺序上交音乐光盘及试音

备注：比赛音乐放在U盘第一首，各队可派一名代表在本队比赛期间协助音响师播放本队比赛音乐

3、运动员入场

4、裁判员人场  

5、介绍裁判员

6、宣布比赛顺序

7、比赛开始

二、健美操评分及出分方式

	得分项目
	艺术分
	完成分

	减分项目
	裁判长减分
	超时、时间不足减分

	最后得分
	（艺术分+完成分）/2
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1、两位完成裁判及两位艺术裁判均为有效分

2、每一队比赛完成后、公布前一队比赛成绩

附：裁判长一名、完成、艺术裁判各两名，总记录、检录、计时裁判（可兼）、播音员一名、音响师两名，传分员一名。

啦啦操赛程与评分规则
一、啦啦操赛程

1、比赛前一天领队会抽取比赛顺序、同时上交音乐光盘。

2、按比赛顺序走场及试音。

备注：比赛音乐刻录在光盘第一首，各队可派一名代表在本队比赛期间协助音响师播放本队比赛音乐。

3、所有队伍请在赛前根据出场顺序提前4个队伍进行候场。

4、比赛开始。

二、啦啦操评分及出分方式

	得分项目
	技术、团队协作能力、编排、
	总体评价

	减分项目
	只有裁判长有减分权
	减分内容包括：超时、时间不足、犯规减分

	最后得分
	去掉最高和最低分其余裁判的总分
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1、裁判应为奇数除裁判长外应该还有5个

2、打分中除去一个最高分和一个最低分其余的都为有效分。

3、每一队比赛完成后都需要在赛场外规定候分区等待直至听见得分后方可离场

4、前三支队伍全部比完赛后开始打前三支队伍的比赛得分，从第四支队伍开始每队打分制。

5、后一个参赛队伍完成比赛公布前一个参赛队伍的成绩

附：裁判长一名、裁判员5名，总记录1人、检录2-3人、计时裁判（可兼）播音员一名音响师两名，传分员一名。

6、后附评分表
中国海洋大学健美操比赛评分细则

一、比赛成套时间：2分±10秒。

提示音除外，超过或者少于规定时间，在总分中扣0.5分。

二、每支队伍参赛人数6-12人，比赛在12米*12米赛场进行。
三、成套动作构成可分为操化动作、过渡连接动作、托举动作、配合动作、第二风格动作（非必须）。

1.操化动作是指：将健美操基本步法与不同的手臂动作合理组合而成的具备健美操运动特征的动作组合。要求动作组合具备一定的移动性，鼓励操化动作编排复杂、多样性，提高动作组合的美感、力量感、激情感、活力感。

2.过渡连接动作是指：将不同的动作内容通过任何动作形式过渡至另一个动作，或连接至不同的动作。（例如：4*8八拍操化动作+（前滚翻/侧手翻/其他形式的下地动作/跳跃动作）+操化动作/配合/托举动作）
过度动作允许出现多样化的下地、起身、侧手翻、前滚翻、后滚翻、侧滚翻、前软翻、后软翻、倒立动作。不鼓励完成各类空翻等危险动作。对于因自身能力不具备，而增加空翻类动作出现失败的，每次扣0.5分。
3.托举动作是指：在队友的有效保护之下，将其他一名或多名队友托起至离开地面，并展示某一动态或者静态的身体形态的动作。允许尖子（被托举的人）达到或者超过底座（肩部）高度，允许尖子在托举过程展示不同形态的身体动作，托举高度最高至两人叠加高度。严禁出现脱离身体部位接触及脱离安全保护范围的抛接动作。成套最多允许出现3次。
（1）.对于托举出现违规脱离接触（在某一时间段或瞬间尖子与底座无任何接触）每次扣1分；
（2）.对于托举过程在肩部及以上高度时，出现尖子脱离底座安全保护范围导致尖子队员受到损伤，每次扣1分；
4.配合动作是指：展示队员之间的协同、互动、相互配合完成某一动作组合的动作内容。（A队员将处于地面的B队员通过某一动作拉起至站立或者腾空或者互换位置的动作）；（某队员与其他多名队员协同完成出托举动作外的其他协同动作）。

5.成套鼓励加入不同于健美操操化动作的第二风格动作内容，第二风格内容可以是包含街舞、爵士、舞蹈等其他能够展示本队伍不同风采的动作形式，第二风格时间为4-8个八拍，可以安排在成套的任何位置。
四、比赛最总得分计算方法：完成裁判平均分分+艺术裁判平均分分=总分，总分-裁判长违规减分=最终得分
1 .比赛由五名裁判员执裁，2名完成分评委+2名艺术分评委+1名裁判长。赛场违规减分一律由裁判长负责。
2.比赛套路满分为20分，由完成分10分和艺术分10分相加。

3.比赛最终得分是指队伍在获得总分后，在总分基础上扣除违规减分而所得的分数。（例如：A队平均完成分8.6分，平均艺术分8.8分所的总分为17.4分，因为出现违规内容裁判长扣0.5分，最终得分为17.4-0.5=16.9分。若无违规内容，则为17.4-0=17.4分）

4.完成分是指对成套所有动作完成质量的评分。包含空间运用、队形展现、一致性等。
（1）、完美完成9.1-10分：无失败动作，可以较小失误动作，但不影响整体质量。主要扣分点在于细节，脚背膝盖、身体姿态、一致性、队形展现等
（2）、良好完成8.1-9分：无失败动作，1-2次的失误动作，对成套动作质量有较小影响。主要扣分点出完美完成扣分外，主要对失误动作进行扣分。
（3）、一般完成7.1-8分：有失败动作，较大失误动作，对成套动作质量有较大影响，扣分点除前两项外，主要对失败动作、失误动作进行扣分。
（4）、较差完成6.1-7分：成套动作出现失败以及多次失误动作，对好吃能逃质量有较大影响，扣分点除前两项外，主要对失败动作、失误动作扣分。

（5）、很差完成5.1-6分：成套出现多次较大失败和失误动作，对成套的质量有很大影响。

5.艺术分是指对成套编排及展示的艺术性进行评分。包含成套所有动作编排、队伍的艺术表现力、空间运用、复杂多样的编排等。

（1） 完美艺术表现9.1-10分：

（2） 良好艺术表现8.1-9分：
（3） 一般艺术表现7.1-8分：
（4） 较差艺术表现6.1-7分：
（5） 很差艺术表现5.1-6分：
五、服装及妆容

1.服装：着健美操比赛服装，男女均为长裤，允许着露肚装，长袖短袖均可。

2.妆容：允许队员化淡妆，严禁在脸部描绘各种图案或其他贴饰品。女生头发须盘扎，严禁马尾或者披肩散发。

六、成绩及排名

1.成绩保留小数点后两位。由完成裁判的平均分和艺术裁判的平均分相加而成，最终成绩是扣除裁判减分后所得的分数。对成绩有疑问者，裁判长负责解答。各队伍允许对自身所得分提出申诉，但不允许对其他队伍成绩提出申诉。
2.排名时，出现成绩相同队伍，以平均完成分高者排名在前，再相同者以平均艺术分高者排名在前。再相同者排名并列。
七、其他事项
1.比赛过程出现队员受伤而不能正常比赛情况，可申请暂停比赛。队伍顺序调至最后，可临时更换一名队员完成比赛。

2.比赛过程场上队员不得出现显露所在单位的旗帜或者语言。

3.比赛全部过程不得出现渲染暴力、战争、色情、淫秽、民族情节等内容。如若出现取消比赛资格，成绩记0分。

4.比赛过程不得出现辱骂其他队伍、队员、场地工作人员、裁判员等，如若出现，取消比赛资格，成绩记0分。

啦啦操比赛评分标准

	项目
	内容
	标准
	分值

	技术
	技术执行
	手臂动作清晰，移动迅速、有力、精准。
	10分

	
	
	手臂/躯干/臀部/手/脚的正确定位，身体的控制、延伸、平衡、动作的风格。
	10分

	
	技巧执行
	适当的跳跃、旋转、托举、配合等。
	10分

	团队协作能力
	动作音乐的同步性
	伴随音乐下，动作整齐划一。
	10分

	
	动作的
统一
	每个人的动作要相同、清晰、干净和精准。
	10分

	
	空间的一致性
	在成套和过渡动作中，人与人之间保持相等／正确的距离。
	10分

	编排
	音乐性、创造性、原创性
	音乐的使用，成套的风格、创新性和动作原创性。
	10分

	
	舞台效果、视觉效果
	队形和过渡动作，视觉冲击力，层次，对比动作，花球等。
	10分

	
	难度等级
	技巧动作的难度级别、动作的难度变化、运动负荷的变化、节奏的难度变化等。
	10分

	总体评价
	通过表演能力和观众吸引能力展现动态表演的能力。以合适的音乐、服装及编辑提升表演效果。
	10分
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