
（2021）中国海洋大学第74届体育运动会

    健身健美操、啦啦队比赛规程

一、比赛项目

    集体组健身健美操、规定啦啦操比赛、自选啦啦操比赛。

二、比赛时间及地点

啦啦操、健美操比赛时间定于2021年4月17日（周六）在崂山校区体育馆举行。比赛时间：下午13：00入场式，13：30正式比赛。
三、参赛办法
以学院为单位，啦啦操和健美操每学院各限报1队。其中啦啦操规定套路为每院队必赛项目，且参赛人数不少于20人（男女不限）。健美操每队人数为：6—12人(男女不限)、自选啦啦队每队人数为：12—24人(男女不限)。

四、成套动作时间

健身健美操的成套动作时间为1分50秒—2分10秒，自选啦啦队成套动作时间为2分45秒-3分。

五、着装与仪容

运动员须穿着适合的赛服参赛，如：背心，短袖和长袖的紧身服，上下连体、分体等服装均可，啦啦队比赛女运动员可以着裙装但裙装必须要有底裤穿运动鞋参赛；啦啦规定套比赛要求穿白色短袖T恤，黑色运动长裤，白色鞋子，所有参赛选手都需着装整洁、美观、大方，不允许佩戴首饰及手表、悬挂饰物、飘带、花边等，允许化妆但妆容需要干净健康。女运动员的头发必须梳系于后，发不遮脸。 

六、计分办法

健身健美操设一等奖3名，二等奖6名，三等奖10名；规定啦啦操及自选啦啦操比赛分别设一等奖2名，二等奖3名，三等奖6名。

计分:男女平分分值，分别计入男女团体总分。一等奖20分，二等奖16分，三等奖12分。

凡不参加规定套啦啦操比赛的队伍将取消后续健美操及自选啦啦操的比赛，各项比赛得分均列入校运会团体总分中。所有参加啦啦操比赛的队伍都将在校运会开幕式上进行团体表演（参加团体表演的队伍加30分计入校运会团体总分）。健美操、自选啦啦操获得一等奖的代表队，将在校运会开幕式及闭幕式上进行表演。

七、采用规则

健身健美操按照附件中健美操评分规则执行；2018—2021赛事周期啦啦操比赛评分按照国家啦啦操竞赛评分规则执行。

八、本规程解释权归中国海洋大学体育运动委员会。

九、未尽事宜，另行通知。

啦啦操赛事咨询：杨多老师

健美操赛事咨询：陆付祥老师

联系电话：66782245

中国海洋大学体育运动委员会

         2021年4月1日

